Trainingszeiten im KAV
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Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Fitness Fitness Fitness Fitness Individuelles Individuelles
Kraftsport Alterssport Alterssport Alterssport Sportkurs Fitness Fitnesstraining Fitnesstraining
Alterssport Sauna Manner Sauna Frauen Sauna Manner Sauna Sauna

Integration durch
Sport

Ganztagsangebot
Ringen

AG Ringen

Integration durch
Sport

Integration durch
Sport

Sportkurs Fitness

Integration durch
Sport

Ringen Kinder

Ringen Kinder

Krafttraining

Ringen Kinder und

Krafttraining

Ringen Jugend Ringen
Ringen Jugend und Ringen Jugend und Ringen Jugend und
Erwachsene Erwachsene Erwachsene
Individuelles Frauengymnastik Individuelles

Sponsoren-Training

(Turnhalle)

Sponsoren-Training

Ein individuelles Training im Bereich Fitness, Kraftsport und Alterssport ist ganztagig von 8:00 Uhr bis 20:00 moglich.




